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平成２５年度 第１４回国頭地区新人大会空手道競技 
 
１ 主催  国頭地区中学校体育連盟     
 
２ 共催  国頭地区市町村教育委員会  沖縄県教育庁国頭教育事務所 
 
３ 日時  平成２６年 １月 １１日（土） 
       開会式   ９：３０ 

 競技開始 １０：００    
 
４ 会場     大宮中学校  体育館 
 
５ 企画・運営  地区中体連空手道専門部 
 
６ 競技種目   男子個人組手・形   女子個人組手・形 

※男女とも学年別を原則とする。 
 

７ 参加人数   男女とも参加人数の制限はない。 
選手の引率、監督は当該校の教職員とする。 

 
８ 競技規則   平成２５年度全日本中学校空手道連盟競技規定に準じ、監督会の申し 
        合わせ事項に従って行う。 
 
９ 競技方法  （１）形競技については次の通りとする。 
          ①赤、青のフラッグ方式とする。 
          ②1 回戦は（公財）全日本空手道連盟第 1指定形または、基本型（「鉄 
          騎」、「三戦」、「撃砕Ⅰ」、「撃砕Ⅱ」、「平安初段～五段」）
とする。 
          ③2 回戦以降は（公財）全日本空手道連盟競技規定にある得意形リ 
          ストから選ぶものとする。（ただし、1 回戦で使用した形は使え 
          ない。）また、同じ形をくり返し使用してもよいとする。 
                   
                 （２）組手競技については次の通りとする。 

①１分３０秒６ポイント勝負で行う。但し、延長戦は１分間とし、 
先にポイントをとった者が勝ちとする。また、再延長まで勝敗 が
決まらない時は、フラッグ判定とする。 

                    ②競技者はニューメンホー、ボディプロテクター、拳サポーター（全 
          国中学校空手道連盟認定の赤・青とする。セーフティーカップを 
          着用し、寸止めルールに従い安全具着用個所をポイントとする。 
 
   ※参加人数により競技方法の変更もありえる。その場合、専門部から各学校へ事前 
   に連絡します。 
 
 
10 組み合わせ  専門部抽選 
 
11 参加料    一種目 １０００円 
 
12 表彰     優勝・準優勝・３位を表彰する。 
 
13 その他   ・安全具は各学校で準備する 
        ・参加心得を守り競技を行う 

・ゴミは各自で持ち帰ること            
 


