
平成２８年度　全日本中学校通信陸上競技大会宮城県大会　競技日程
ひとめぼれスタジアム宮城

順序 性別 種目 予・準・決 競技時間 招集完了時刻

1 女 ４×１００ｍR 予選 10 組 9:30 1 ～ 3 9:10
24 9:45 4 ～ 6 9:25

10:00 7 ～ 10 9:40
2 男 ３年１００ｍ 予選 7 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ 8 10:20 1 ～ 7 10:00
3 男 ４００ｍ 予選 5 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ 8 10:45 1 ～ 5 10:25
4 男 四種１１０ｍH 2 組 11:10 1 ～ 2 10:50
5 男 １１０ｍH 予選 6 組 8 11:20 1 ～ 6 11:00
6 男 １５００ｍ 予選 3 組 16 11:50 1 ～ 3 11:30
7 女 １５００ｍ 予選 2 組 16 12:10 1 ～ 2 11:50
8 女 四種１００ｍH 3 組 12:25 1 ～ 3 12:05
9 男 ２００ｍ 予選 7 組 12:45 1 ～ 5 12:25

8 13:05 6 ～ 7 12:45
10 男 1年１００ｍ 予選 7 組 8 13:15 1 ～ 7 12:55
11 男 ２年１００ｍ 予選 7 組 8 13:35 1 ～ 7 13:15
12 女 ４×１００ｍR 準決勝 3 - 2 ＋ 2 13:55 1 ～ 3 13:35
13 男 ８００ｍ 予選 6 組 14:10 1 ～ 3 13:50

8 14:25 4 ～ 6 14:05
14 女 ８００ｍ 予選 5 組 14:40 1 ～ 3 14:20

ﾀｲﾑﾚｰｽ 8 14:55 4 ～ 5 14:35
15 男 ２００ｍ 決勝 15:10 1 14:50
16 男 ４００ｍ 決勝 15:20 1 15:00
17 男 ３０００ｍ 予選 2 組 15:30 1 15:10

16 15:45 2 15:25
18 男 １１０ｍH 決勝 16:05 1 15:45
19 男 1年１００ｍ 決勝 16:15 1 15:55
20 男 ２年１００ｍ 決勝 16:20 1 16:00
21 男 ３年１００ｍ 決勝 16:25 1 16:05
22 女 ４×１００ｍR 決勝 16:30 1 16:10

補助競技場閉門１６：１５

性別 種目 予・決 競技時間

男 走幅跳 決勝 11:00
男 棒高跳び 決勝 C 10:30
男 走高跳 決勝 B 10:30
男 四種競技走高跳 1組 B 14:00

性別 種目 予・決 競技時間

男 砲丸投 決勝 A 14:00
男 四種競技砲丸投 1組 A 11:45

投てき練習場閉門１５：４５

ピット

トラック競技

ﾀｲﾑﾚｰｽ

ﾀｲﾑﾚｰｽ

組―通過条件

投　て　き　競　技

監督会議：８：１５　インタビュールーム

ピット

13:30

［第１日目］ ７月２日(土）

招集組

ﾀｲﾑﾚｰｽ

ﾀｲﾑﾚｰｽ

ABピット　→　トップ８

ﾀｲﾑﾚｰｽ

ﾀｲﾑﾚｰｽ

跳　躍　競　技

ﾀｲﾑﾚｰｽ

ﾀｲﾑﾚｰｽ

ﾀｲﾑﾚｰｽ

招集完了時刻

10:30

招集完了時刻

11:15

9:45

13:30
10:00



順序 性別 種目 予・準・決 競技時間 招集完了時刻

1 男 ４×１００ｍR 予選 11 組 9:30 1 ～ 4 9:10
24 9:50 5 ～ 8 9:30

10:10 9 ～ 11 9:50
2 女 １００ｍH 予選 7 組 10:25 1 ～ 7 10:05
3 男 １５００ｍ 決勝 10:50 1 10:30
4 女 １年１５００ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝 2 組 11:00 1 ～ 2 10:40
5 女 ３年１００ｍ 予選 6 組 8 11:15 1 ～ 6 10:55
6 女 ２年１００ｍ 予選 7 組 8 11:35 1 ～ 7 11:15
7 女 １年１００ｍ 予選 7 組 8 12:00 1 ～ 7 11:40
8 女 ２００ｍ 予選 5 組 12:25 1 ～ 5 12:05
9 男 ４×１００ｍR 準決勝 3 - 2 ＋ 2 12:45 1 ～ 3 12:25
10 女 ８００ｍ 決勝 13:00 1 12:40
11 男 ８００ｍ 決勝 13:10 1 12:50
12 男 １年１５００ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝 2 組 決勝 13:20 1 ～ 2 13:00
13 男 四種４００ｍ 2 組 13:40 1 ～ 2 13:20
14 女 １００ｍH 決勝 13:50 1 13:30
15 女 1年１００ｍ 決勝 14:00 1 13:40
16 女 ２年１００ｍ 決勝 14:05 1 13:45
17 女 ３年１００ｍ 決勝 14:10 1 13:50
18 女 四種２００ｍ 3 組 14:20 1 ～ 3 14:00
19 女 ２００ｍ 決勝 14:35 1 14:15
20 女 １５００ｍ 決勝 14:40 1 14:20
21 男 ３０００ｍ 決勝 14:50 1 14:30
22 男 4×１００ｍR 決勝 15:10 1 14:50

補助競技場閉門１５：００

性別 種目 予・決 競技時間
女 四種競技走高跳 １組 B 9:30
女 走幅跳 決勝 11:00
女 走高跳 決勝 B 13:00

性別 種目 予・決 競技時間
女 四種競技砲丸投 １組 A 12:00
女 砲丸投 決勝 A 9:45

ピット

9:00

跳　躍　競　技

10:30

ピット

決勝

招集完了時刻

ﾀｲﾑﾚｰｽ

ﾀｲﾑﾚｰｽ

ﾀｲﾑﾚｰｽ

監督会議：８：１５　インタビュールーム

トラック競技
組―通過条件

７月３日(日）［第２日目］

招集完了時刻

12:30

ﾀｲﾑﾚｰｽ

投　て　き　競　技

ABピット　→　トップ８

招集組

投てき練習場閉門１１：３０

11:30
9:15


